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Stellingen behorende bij het proefschrift:

‘Vocational Rehabilitation of Patients with Prolonged Fatigue’
Margot C.W. Joosen

1.   Patiënten met vermoeidheidsklachten functioneren beter wanneer arbobegeleiding 
is gericht op factoren die de klacht in stand houden. (dit proefschrift)

2.   Het combineren van interventies gericht op de patiënt én op de (werk)omgeving 
helpt vermoeidheidsklachten te verminderen en arbeidsparticipatie te verbeteren, 
ook op de langere termijn. (dit proefschrift)

3.  Arbo-begeleidingsprogramma’s zijn nog te vaak een laatste redmiddel voor  
 patiënten in plaats van een eerste hulp strategie. (dit proefschrift)

4.   Grensverleggend werken is onmogelijk wanneer je je eigen grenzen niet kent.  
Re-integratieprofessionals spelen een belangrijke rol bij het verkennen van  
deze grenzen. (dit proefschrift)

5.  Kwalitatief onderzoek levert niet alleen rijke onderzoeksinformatie, maar  
 draagt ook bij aan het beter begrijpen van de onderzoekspopulatie.

6.   Het zichtbaar maken van bestaande re-integratiezorg helpt bij het beter 
afstemmen van zorgvraag en aanbod.

7.   De onbekende pathofysiologie van vermoeidheidsklachten is geen reden om 
patiënten zorg te onthouden.

8.   De werkgever vervult een spilfunctie binnen het re-integratieproces: hij signaleert 
een probleem bij een werknemer, stimuleert professionele hulp en faciliteert 
terugkeer naar werk.

9.   De definitie van een ‘sterk’ onderzoeksdesign is voor de methodoloog anders dan 
voor de pragmaticus.

10.  “Problemen zijn niet-succesvolle pogingen om moeilijkheden op te lossen.”
 (Selekman, 1993)

11.  Het vergt kracht om aan jezelf te durven twijfelen.

12.  A bad attitude is one of the constraints in life (naar Scott Hamilton, 1996)
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Chapter 1

General Introduction
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+'&$4*,$!J-TL!

D*b!.$$I&!:%/2!
+'&$4*,$!J-RL!

Hd3!

\'%*'+4$! A! 3$',! JD;L! 3$',! JD;L!
!

3$',! JD;L! /8$%'44!SZ
8'40$&!

8UJ),'F&! ! ! ! ! ! ! ! !
!!!!!!!!D;AA!J2&L) TW! R`! JTRBSL! _`! JR_BXLz! XS! JR_BWLz! BSR!

!!!!!!!!V3DD;!J2&L! TW! RT! JTRBRL! RW! JTaBXL! _S! JT`BTL! BS]!

!!!!!!!!\dY!J2&RL! TW! aW! J_XB_L! a_! J_WBWL! ee! J]]BaLz! BSX!

!!!!!!!!dY!J2&RL! TW! _Te! JReSB`L! ]WT! Je`aBSLz! eS`! J`e`BXLz! BSX!

!!!!!!!!@Y!J2&RL!
!

TW! TSX! J``B`L! TXX! JTeTBaL! T_e! JTT]BRL! Baa!

!!!!!!!!dY=@Y!!JfL! TW! XBe! J_BeWL! WBW! JaBeXL! aBW! J_BeWL! BTR!

)
8UJ),'3.7',O)

! ! ! ! ! ! ! !

!!!!!!!!D;AA!J2&L) TW! TR! JaBTL! T_! JeB_L! T_! JeBXL! BW`!

!!!!!!!!V3DD;!J2&L) TW! W! JRB`L! ]! JXB`L! W! JXBeL! BRe!

!!!!!!!!\dY!J2&RL! TW! RS! JRRBeL! Te! JR]BXL! TR! JeBeL! BXW!

!!!!!!!!dY!J2&RL! TW! aX! JXSBRL! `]! JTR`B]L! `a! JTRWBeL! BTe!

!!!!!!!!@Y!J2&RL! TW! `! JTRBWL! RX! JaXBSL! T`! JX_BXL! B_S!

!!!!!!!dY=@Y!!JfL! TW! `B`! J]BSeL! TRB_! JTRB_aL! `BR! JeBTWL! BWS!

) ! ! ! ! ! ! ! !
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P#,'-&9FV$%+B>Q)

TX! TTBe! JXBWaL! eBe! J_Be`Lz! eBT! JRBa]Lzz! BSST!
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!
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+'&$4*,$!J-TL!

D*b!.$$I&!:%/2!
+'&$4*,$!J-RL!

\'%*'+4$! A! 3$',!JD;L! 3$',!JD;L! 3$',!JD;L!
8UJ),'F&! ! ! ! !
!!!!!!!!D;AA!J2&L) TT! _R!JTTBaL! XW!JRXBSL! XW!JRXBaL!

!!!!!!!!V3DD;!J2&L! TT! RX!JTRB]L! _T!JTaBWL! _a!JRSBTL!

!!!!!!!!\dY!J2&RL! TT! WS!J_XB_L! ae!J_e6]L! eX!J]RB_L!

!!!!!!!!dY!J2&RL! TT! _eR!J_SRB`L! TS_e!J`WTBeL! TSXW!JTTSXBRL!

!!!!!!!!@Y!J2&RL! TT! TR]!JTS]BSL! Te_!JRSWB]L! TWW!JTRRBTL!

!!!!!!!!dY=@Y!!JfL! TT! XBW!J_BW`L! ]BX!JWBTeL! WBR!JXB_XL!
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8UJ),'3.7',O)

! ! ! !

!!!!!!!!D;AA!J2&L) TT! T_!JaBaL! T_!J]BaL! T_!JeBSL!

!!!!!!!!V3DD;!J2&L) TT! W!J_BTL! W!JXBSL! W!JXBaL!

!!!!!!!!\dY!J2&RL! TT! R_!JRWBTL! Ta!JRWBSL! T_!J`B_L!

!!!!!!!!dY!J2&RL! TT! aa!JXTBSL! `R!J`]B]L! `a!JTTXBRL!

!!!!!!!!@Y!J2&RL! TT! TS!JT_BeL! T_!JRSBRL! TS!JTTBSL!

!!!!!!!!dY=@Y!!JfL! TT! `BR!J]BS_L! TRB`!JTTB`WL! eBW!JeBa]L!

) ! ! ! !
U'F4%,-&%.+)U-&'),'F&)
P#,'-&9FV$%+B>Q)

TS! TSB_!JXBRTL! WB]!JTBaWL! WB`!JTB_]L!

U'F4%,-&%.+)U-&'),'3.7',O)
P#,'-&9FV$%+B>Q)

TS! T_Ba!JXB_RL! `BS!JRBX_L! `Ba!JRBTWL!

@V\!%$&-!q!#$'%-!%'-$!8'%*'+*4*-9!)0%*,G!%$&-l!@V\!%$(/8$%9!q!#$'%-!%'-$!8'%*'+*4*-9!)0%*,G!%$(/8$%9!!
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)
)
)
)
)
)
)
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!

! O'&$4*,$!J-SL! "#%$$!.$$I&!:%/2!
+'&$4*,$!J-TL!

D*b!.$$I&!:%/2!
+'&$4*,$!J-RL!

\'%*'+4$! A! 3$',!JD;L! 3$',!JD;L! 3$',!JD;L!
8UJ),'F&! ! ! ! !
!!!!!!!!D;AA!J2&L) a! RR!JTSB`L! RR!JTSB_L! R]!JT]BTL!

!!!!!!!!V3DD;!J2&L! a! TX!J]BeL! Ta!J`BTL! Te!JTTBWL!

!!!!!!!!\dY!J2&RL! a! X]!J_WBeL! XT!J_RBTL! ``!J`WBTL!

!!!!!!!!dY!J2&RL! a! T]]!JT]XBeL! TaT!JTT]BWL! Re]!J_aWBeL!

!!!!!!!!@Y!J2&RL! a! aX!JWaB_L! a]!JaXB`L! ]W!JeaB`L!

!!!!!!!!dY=@Y!!JfL! a! aBR!JXBW_L! aBS!JaBRXL! XBR!JRB_TL!

)
8UJ),'3.7',O)

! ! ! !

!!!!!!!!D;AA!J2&L) a! TS!JXBXL! T_!JTSBeL! TR!JTSBRL!

!!!!!!!!V3DD;!J2&L) a! X!JRBTL! `!JWB]L! W!JWBRL!

!!!!!!!!\dY!J2&RL! a! TX!JT_BXL! R_!J_RB`L! `!J]BeL!

!!!!!!!!dY!J2&RL! a! aX!JXRB`L! TTS!JT`]B_L! `_!JTWWB_L!

!!!!!!!!@Y!J2&RL! a! ]!JTSB]L! X]!J`XBeL! _]!J]eB_L!

!!!!!!!!dY=@Y!!JfL! a! TTBW!J]BW`L! TSB`!JTXBaRL! TSBX!J]B`aL!

) ! ! ! !
U'F4%,-&%.+)U-&'),'F&)
P#,'-&9FV$%+B>Q)

X! TaBW!J_BeTL! TXBS!JRBWeL! TTBR!JRBRWL!

U'F4%,-&%.+)U-&'),'3.7',O)
P#,'-&9FV$%+B>Q)

X! T`BT!JXBRaL! T_B]!J_BR]L! TRBW!J_BeeL!

@V\!%$&-!q!#$'%-!%'-$!8'%*'+*4*-9!)0%*,G!%$&-l!@V\!%$(/8$%9!q!#$'%-!%'-$!8'%*'+*4*-9!)0%*,G!%$(/8$%9!!
D;AA!q!&-',)'%)!)$8*'-*/,!/:!AA!*,-$%8'4&l!V3DD;!q!&g0'%$!%//-!/:!-#$!2$',!/:!-#$!&02!/:!&g0'%$&!
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:%$g0$,(9!JSBSaZSBTa!@Ul!@Y!q!#*G#!:%$g0$,(9!JSBTaZSBX!@UL!
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+*/<&9(#/&/(*'4! '<<%/'(#B!F$! '4&/! (/,)0(-$)! '! g0'4*-'-*8$! &0%8$9! -/! &-%$,G-#$,! -#$!
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<#'&$!/:!-#$!&-0)9B!@/.$8$%6!'!,/,Z%$&</,&$!','49&*&!&#/.$)!,/!&-'-*&-*('4!)*::$%$,($&!
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